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Minimalne wymagania dotyczące zakresu i sposobu przeprowadzania konsultacji 

 

1. Zleceniobiorca jest zobowiązany realizować konsultacje lekarskie uwzględniając 

aktualnie obowiązujące w tym zakresie przepisy prawa oraz stosować się do aktualnych 

wytycznych dotyczących wymagań zdrowotnych dla wybranych rodzajów prac, 

upowszechnianych przez instytuty badawcze w zakresie medycyny pracy, 

w szczególności Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Łodzi. 

2. Celem konsultacji jest wydanie zaświadczenia przez lekarza specjalistę w danej 

dziedzinie medycyny stwierdzającego brak lub istnienie przeciwwskazań lub 

ograniczeń zdrowotnych do wykonywania danego rodzaju prac określonego 

w skierowaniu wystawionym przez lekarza Zleceniodawcy. 

3. Lekarz prowadzący konsultację wraz z zaświadczeniem, o którym mowa w pkt. 2 

wydaje pacjentowi dokumentację medyczną zawierającą wyniki wszystkich 

wykonanych badań oraz dane uzyskane w wywiadzie lekarskim będące podstawą 

sformułowania opinii. 

4. Minimalny zakres konsultacji okulistycznej osoby pracującej na stanowisku związanym 

z posługiwaniem się bronią stanowi: ocena ostrości widzenia do dali (z korekcją oraz 

bez korekcji), ocena rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego, ocena pola 

widzenia (badanie za pomocą perymetru), ocena widzenia zmierzchowego. 

5. Minimalny zakres konsultacji okulistycznej osoby pracującej na stanowisku związanym 

z prowadzeniem pojazdów służbowych stanowi: ocena ostrości widzenia do dali 

(z korekcją oraz bez korekcji), ocena rozpoznawania barw, ocena widzenia 

przestrzennego, ocena pola widzenia, ocena widzenia zmierzchowego i wrażliwości na 

olśnienie. 

6. Minimalny zakres konsultacji okulistycznej osoby pracującej na stanowisku związanym 

z pracą przy monitorach ekranowych stanowi: ocena ostrości widzenia do bliży 

(z korekcją oraz bez korekcji), ocena rozpoznawania barw, ocena widzenia 

przestrzennego oraz, w przypadku konieczności stosowania szkieł korekcyjnych przy 

pracy z wykorzystaniem monitora ekranowego, dobór szkieł korekcyjnych, 

wystawienie recepty na okulary oraz zaświadczenia o konieczności stosowania szkieł 

korekcyjnych.  

7. Minimalny zakres specjalistycznych konsultacji lekarskich kierowców wykonujących 

badania na podstawie ustawy z dnia z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujących pojazdami 



 

(Dz. U. z 2020 r. poz. 1268 z późn. zm.) oraz ustawy z dnia 6 września 2001 r. 

o transporcie drogowym (Dz. U. z 2019 r. poz. 2140 z późn. zm.) określa rozporządzenie 

Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2019 r. w sprawie badań lekarskich osób 

ubiegających się o uprawnienia do kierowania pojazdami i kierowców (Dz. U. z 2020 

r. poz. 2213 z późn. zm.). 

 

 


